
INTERNE TEAMCHALLENGE CORINNA HANIKA

Auszüge aus unserem Programm

★ Einstimmung mit einer Tasse Tee 

★ BioKräuter- oder Früchtetee
 Dieser schmeckt wundervoll mit unseren Plus-Ölen, 
 z. B. Orange, Zitrone, Zimt, Thieves 

★ Lavendelgesichtskompresse

★ Gesichtsdampfbad mit Zitrone oder R.C.

★ Honig-Maske mit Lavendel, Copaiba 
 und/oder Weihrauch

★ Handmassage für herrlich weiche Hände

★ Gesichtsgymnastik für ein jugendliches, 
 entspanntes Aussehen

★ Entspannungsreise,
 um danach tief und selig zu schlafen
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Was du benötigst ...
Für einen entspannten Ablauf lege und stelle dir bitte 
folgendes bereit: 

Für das Dampfbad

★ 1 Schüssel oder Topf 
★ heißes Wasser 
 (Wasserkocher, Topf oder Thermoskanne)

★ Wasser zum Temperieren zimmerwarm
★ Haarband, Gummiband o. ä. bei längeren Haaren
★ 1 großes Handtuch, das du während des 
 Dampfbads über deinen Kopf legen kannst

★ 2 Gästehandtücher
★ 2 Glasschüsseln
★ fl üssiger Biohonig mit Teelöffel

Young Living Produkte 

★ äth. Orange+, Zitrone, Lavendel, R.C., Copaiba, 
 Weihrauch, Stress Away 

★ Sandelholzcreme oder eine Gesichtscreme 
 ohne petrochemische Bestandteile

TIPP Komm frei von Make Up.
(Du kannst die Kamera gerne auch ausschalten, 
falls du dich so wohler fühlst.)


