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RETREAT
Deine 5 Tage auf einen Blick
Tag 1 Tag 2 Tag 3 Tag 4 Tag 5

1 Digest & 1 Digest & 1 Digest & 1 Digest & 1 Digest &

Cleanse Cleanse Cleanse Cleanse Cleanse
» 1 Balance 1 Balance » 1 Balance 1 Balance -1 Balance
P Complete Complete Complete Complete Complete
Frithstiick Shake Shake Shake Shake Shake
60 ml * 60 ml 60 ml * 60 ml 60 ml

Ningxia Red Ningxia Red Ningxia Red Ningxia Red Ningxia Red
*250-375mlH,0 «250-375mlH,0 «250-375mIH,0 «250-375mIH,0 «250-375mlH,0

1 Apfel oder 1 Birne o. *1/2 Melone « 1 Apfel o. 1 Birne o.

: 1 Orange « 1 Pflaume *250 ml 1 Birne 1 Pflaume
ZAUEE . 250-375mIH,0 +2 EL Mandeln  Pfefferminztee +250-375mlH,0 «2 EL Mandeln
mabhlzeit 0. Sonnen- *250-375mlIH,0 0. Sonnen-

blumenkerne blumenkerne

- 250-375ml H,0 - 250-375ml H,0

1 Digest & 1 Digest & 1 Digest & 1 Digest & 1 Digest &

Cleanse Cleanse Cleanse Cleanse Cleanse

» 1 Balance 1 Balance » 1 Balance 1 Balance » 1 Balance
Complete Complete Complete Complete Complete
Shake Shake Shake Shake Shake

* 60 ml * 60 ml * 60 ml * 60 ml * 60 ml

Ningxia Red Ningxia Red Ningxia Red Ningxia Red Ningxia Red
*250-375mlH,0 «250-375mlH,0 «250-375mIH,0 «250-375mIH,0 «250-375mlH,0

1 Tasse s roher Sellerie  « Vollkorngeback ¢ Kamillentee * 115 g rohes
Broccoli 1TEL mit Hummus <2 EL Sauerkraut o.
0. a. nicht gesunder Dip 0. anderem rohe Mandeln  ein anderes
74\ [l :-, L Starkehaltiges <250 ml gesunden Dip Lebensmittel,
e Gemdise Krautertee das wertvolle
« Krautertee aktive Bakte-
nach Wahl rien enthalt
(Kein Koffein!) (z. B. ungesiB-
ter Joghurt)

1 Digest & 1 Digest & 1 Digest & 1 Digest & 1 Digest &

Cleanse Cleanse Cleanse Cleanse Cleanse .
» 1 Balance 1 Balance -1 Balance 1 Balance » 1 Balance '
Complete Complete Complete Complete Complete
Abendbrot Shake Shake Shake Shake Shake
60 ml * 60 ml 60 ml * 60 ml 60 ml

Ningxia Red Ningxia Red Ningxia Red Ningxia Red Ningxia Red
*250-375mlH,0 «250-375mlH,0 «250-375mIH,0 «250-375mIH,0 «250-375mlH,0

*115g Beeren, +115gHeidel- «1 Apfel oder 1 Handvoll *250 ml
Abend- vorzugsweise  beeren o. *115 g frische 0.  Weintrauben Gemdisebrihe
Heidelbeeren 1 Pfirsich gefrorene

S L «250-375mlIH,0 Heidelbeeren

- 250-375ml H,0

INTERNE TEAN



