INSOIRATIONEN g
FUR DEIN STARTERSET G[/@W

kleines Glas- oder Keramikgefal3,
Rohrzucker oder bagisches oder Meersalz,
flissiges, fettes Bio-Ol oder V6-Komplex g
e, A0S
Zucker oder Salz in das Gefal fillenund das “ %
pflegende, fliissige Bio-Ol oder V6 dazu geben.
Zur Orientierung: ca. 1/3 der Peeling-Masse.
Umrihren, bis Zucker bzw. Salz sich qut mit dem
Ol vermischt haben.

Atherische Ole deiner Wahl hinzu figen.
Umriithren und husch, ab unter die Dusche. ;4

WASEIGNET SICH?

StressAway, Weihrauch, Lavendel, Copaiba
Diege Olen ergeben — einzeln oder alg individueller
Mix — schone Feierabend-Entepannunge-Peelingg.

Pfefferminze, Lavendel, Copaiba
Diege Olen ergeben alg individuelle Migchung ein
olleg Guten-Morgen-Peeling.

TIPD: Probier mal Kaffeesatz (getrockneter)
mit Kokogél und Stress Away und Copaiba ...

Corinna Hanika
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INSOIRATIONEN g
FUR DEIN STARTERSET G[/@W

Zironengaure ca. 85g, Speisestarke ca. 30g, Natron ca. [70g,
Atherigches Ol deiner Wahl, ggf. etw. Lebenemittelfarbe

etw. pflegendes (fettes) Bio-Ol (fur die Bomben),
etw. Wasser (fur die Tabg), Formehen zum Trocknen s
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Zitronengaure, Speisestarke und Natron mischen.

Badebombe: ca. 20-50 Tr. Atherigcheg Ol (probiere
einfach fur dich aug, wie viel du drin haben maget)

und 2-3 EL fetteg Ol dazu geben, alleg ztgig vermigchen.
Ergebnig igt wie fliegiger Sand

Duschtabs: ca. 20-50 Tr. Atheriacheg Ol _
[probiere einfach fur dich aug, wie viel du drin haben maget)
und etwag Wagger dazu geben (etarte mit -2 TUJ;

alleg ztigig vermiachen. Ergebnig igt brogelig und feue

WELCHES OL? Zum Beispiel ...

Lavendel (Feierabendbad)

Pfefferminze (Morgendusche)

Stressaway (En’rgfannunggbad)

R.C. (Atemwohlbad und -dugche)

Weihrauch/ Copaiba (Hautschmeichler-Entgpannungebad)
Purification (Erquickendes Dugchtab)

‘"\\

Selbetveretandlich kannet du dir auch deine eigene
Miechung kreieren. Probiere einfach aug, wag dir gut tut.

Corinna Hanika
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INQPIRATIONEN b
FUR DEIN STARTERQET G(/@W

Zitrone
Lavendel 4
Pfefferminze 2
StressAway
R.C.

Weihrauch 3
Orange+

DiGize

Thieves
Panaway
Purification

Corinna Hanika
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INQPIRATIONEN b
FUR DEIN STARTERQET G(/@W

E spresso, Pflanzenmileh, Kurkuma, Orange+

x T

Pflanzenmilch aufsehaumen (am begten eignet gich
eine Barigta-Vergion), mit einem Haueh Kurkuma und ©
einem Tropfehen Orange+ wirzen. [n ein Glas oder
eine Tagse fiillen und mit Espresso aufgief3en.

WELCHE Plus-Ole passen noch dazu?

Cinnamon Bark+ ([ Tropen) ’.
K ardamom+ (hier reicht eg, wenn du mit einem S8~
Zahnstocher den Egpresgo umrihret, der vorher

in Kardamom+ getaucht wurde - [ Tr. konnte zuviel gein)

KAKAO

Orange+, Cinnamon Bark+ und auch Kardamom+
echmecken auch hervorragend in einem hei3en Kakao!

Du auch verechiedene Plug-Ole kombinieren.

Corinna Hanika
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INQPIRATIONEN b
FUR DEIN STARTERQET G(/@W

70 g Kokosél, (00 g Kakaobutter,

|O ml Jojoba- oder Mandelél, [O Tr. Copaiba
und [O Tr. Weihrauch

Kokosgol und Kakaobutter im Wasserbad sehmelzen,
dann dag Jojoba- oder Mandelsl hinzu fiigen.

Etwas abkihlen lassen. Das ist wichtig, denn die
atherigchen Ole vertragen Temperaturen iber

40°C nicht!

Die atherischen Ole hinzufiigen, umrithren und
in ein sauberes Glag- oder Keramikgefal3
umfiillen. Kiihl aufbewahren, am begten im

Kihlsehrank.

ACHTUNG: Gehe moglichst nicht mit den
Fingern in die Magse, dann halt sie langer.

L
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INSOIRATIONEN g
FUR DEIN STARTERSET G[/@W

L
2 reife Kaki, | EL Mandelmus, [/2 TL Vanillepulver,
ca. 50 ml Wasser und [-2 Tropfen Orange Plusal

Alles zusammen im Hochleistungsmixer zu einem
cremigen Pudding mixen. Pur genief3en oder z. B.
mit Gary'e Cranola und Obgt erganzen.

WELCHE Plus-Ole eignen sich noch?

Zitrone+ (echmeckt begonderg qut mit Erdbeen

Lavendel+ (toll mit Lavendebliiten - Achte quf
BIO-Qualitat)

Cinnamon Bark+ (Achtung: E reicht

vermutlich, wenn du dag Ol nur mit einem Zahngtocher
aug der Flagche holet und einrtihret. Tagte dich

an dein pergonlichee Optimum heran ...

andern Obgt augprobieren.

Corinna Hanika
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INQPIRATIONEN b
FUR DEIN STARTERQET G(/@W

200 g Scheabutter oder Kokosél, 50 g Olivenél
oder Mandelél, 7 Tr. Copaiba, 5 Tr. Lavendel,
4 Tr. Weihraueh, 4 Tr. Orange

Die fetten Ole im Wasserbad schmelzen und alles

fir eine halbe Stunde in den Kiihlgehrank stellen.
Dann heraugnehmen und mit einem Stabmixer

gut durch mixen. Stelle die Masse wieder fir eine
halbe Stunde in den Kiihlsehrank. Dann wieder mixen.,
Langsam solltest du sehen, wie eine weiBe Sahne 4
entsteht. Den Prozess ggf. nochmal wiederholen.

Vor dem letzten Mixen die atherischen Ole hinz

Nochmal 24hin den Kihlschrank und dann
nochmal qut durchmixen und in hiibsche Tigel abfiillen.
Beschriften und genief3en!

ACHTUNG: Gehe moglichst nicht mit den Fingern
in die Magse, dann halt sie [anger.
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INSOIRATIONEN g
FUR DEIN STARTERSET G[/@W

Ningxia Red, 60 cl (= [ Sachet aus dem Starterget) ' ,J
atherische Ole deiner Wahl, versch. Bio-Safte

.........

NINGXIA SHOTS

60 cl Ningxia Red mit 2 tr. Orange+
cehr lecker achmecken auch Zitrone oder Pfefferminze in
deinem Shot oder ein Mix aug z.B. | Tr. Zitrone und [Tr. Pfefferminze

NINGXIA MIT SAFT

60 cl Ningxia Red in ein Glas Apfel-, Orangen-

oder Birnensaft geben, mit 2 tr. Orange+ wii

Mit Birnengaft echmecken [ngwer+ und Cinnamon Barket
besonders gut, in Orangen- und Apfelsaft schmecken
Orange+ und Zitrone+ hervorragend. Apfeleaft mag

auch Cinnamon Bark+ gerh gerne ;-)

NINGXIA ON THE ROCKS

60 cl Ningxia Red mit 2 Tr. Orange+ in ein Sekt-

glas fillen, Eiswirfel dazu und mit einem Schuss
Sekt aufgiel3en.

Tipp: Die Sachets vor dem Offnen gut dureh-
kneten, damit sich das Fruchtmark gut verteilt.

.......
-----
HHHHH
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INSDIRATIONEN =
FUR DEIN STARTERSET éj\ﬁ(/@il//\(j

kleines Glas- oder Keramikgefal3,

Rohrzucker oder bagisches oder Meersalz,
flussiges, fettes Bio-Ol oder V6-Komplex

Zucker oder Salzin dag Gefal fillen und das & 2
pflegende, fliissige Bio-Ol oder V6 dazu geben.

Zur Orientierung: ca. 1/3 der Peeling-Masse.
Umrihren, bis Zucker bzw. Salz sich gut mit dem

Ol vermischt haben.

Atherische Ole deiner Wahl hinzu figen.
Umriihren und hugeh, ab unter die Dusche. ;

WASEIGNET SICH?

StressAway, Weihrauch, Lavendel, Copaiba
Diege Olen ergeben — einzeln oder alg individueller
Mix — schone Feierabend-Entepannunge-Peeling.

Pfefferminze, Lavendel, Copaiba
Diege Olen ergeben alg individuelle Mischung ein
olles Guten-Morgen-Peeling.

TIPD: Probier mal Kaffeesatz (getrockneter)
mit Kokogél und Stress Away und Copaiba ...

Corinna Hanika, unabh. Young Living
Vertriebspartnerin | ID 1035584
mail@wellness-in-spirit.de




INQPIRATIONEN b
FUR DEIN STARTERQET G(/@W

fettes Tragerol (z. B. V6-Kopmplex von Young Living
oder ein quteg, neutral riechendeg, flasgiges Bio-Ol),

Atherigehe Ole deiner Wahl

Zitrone 010 10
Lavendel 0O 5
Pfefferminze 7 (o
StressAway [0

R.C. 20
Weihrauech 5 5 5
Orange+

DiGize

Thieves

Panaway

Purification

Corinna Hanika
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INQPIRATIONEN b
FUR DEIN STARTERQET G(/@W

Cornflakes o. Granola, Joghurt (z. B. Dflanzenjoghurt), iu"—
Dattel- oder Agavensirup, Orange+, Obst e

Joghurt ctlden und mit 1-3 Tr. Orange+ wiirzen.
Obst gqf. purieren, alleg in Glager schichten.
Funktioniert auch ohne Obat ... Fertig.

WELCHE Plug-Ole eignen sich noch?

Zitrone+ (echmecekt besondere qut mit Erdbeeren)

Lavendel+ (toll mit Lavendebliiten - Achte au
BIO-Qualitat)

Cinnamon Bark+ (Becondere toll in Kombi
mit Orangen. Achtung: E< reicht vermutlich,
wenn du dag Ol nur mit einem Zahnetocher
aug der Flagche holet und einrihret.)

Limette+ (schmeckt ein wenig nach Quarkkuchen
und iet toll mit Heidelbeeren oder Waldbeeren ..)

Qolbetveretandlich kannet du auch verechiede
Plug-Ole kombinieren.

Corinna Hanika
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INSOIRATIONEN g
FUR DEIN STARTERSET G[/@W

100 g Vollmilehkuvertiire, OO g Zartbitterkuvertiire,
50 g Butter,3 EL Sahne, 10 Tr. Orange +, Kakao

Bitte achte darauf, Lebenamittel in Bio-Qualitat zu nutzen.

Kuvertiiren, Sahne & Butter im Waggerbad schmelzen,
verrithren und auf Zimmertemperatur abkiihlen lassen.
Das ist wichtig, denn die atherischen Ole vertragen
Temperaturen iber 40°C nicht!

Orange+-Ol dazu geben, verriihren, Masse in den
Kiihlschrank stellen, ea. | Stunde kiihlen. Dann
herausnehmen und mit einem Teeloffel kleine¥iigele
entnehmen, diese im K akao walzen und in kleiney, 4
Papierformehen fiillen. Guten Appetit :-)

WELCHE Plug-Ole passen noch dazu?

Cinnamon Bark+ (fur dieges Rezept kannet du
ca. [O Tropfen dazu geben.)

Olue-Ole kombinieren und dag Gz
andern Obgt augprobieren.

Corinna Hanika
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Info@corinnahanika.com | www.corinnahanika.com



INSDIRATIONEN =
FUR DEIN STARTERSET éj\ﬁ(/@il//\(j

Sprayflasche aus Glas
(IOOml oder 50ml, bitte achte darauf, dage der Sprihaufeatz
fur atherigche Ole geeignet iet)

Atherisches Ol deiner Wahl

Wasser, ggf. Weingeist ale Emulgator (nicht zwingend notig, / £ /
wenn du dag Flaechehen qut echittelet, bevor du eg benutzt) -l |

Gib etwag Weingeist in die Flasche, gib dann dein Ol
dazu und fiille dag Ganze zum Schluss mit Wagser auf.
Fur grofdere Mengen und falls dein Spray langer halten

ooll, kanngt du auch degtilliertes Wagger benutzen.

WOFUR EIGNET SICH WELCHESOL?

Zitrone (Auragpray, Licht im Gem(it)

Lavendel (Auragpray, Kisgenspray fir die Nach’r) _
Pfefferminze (Erfricchungespray - NICHT ing Gegi
Stressaway (Auragpray, Entspannungegpray)

R.C. (Auragpray, Magkengpray)

Weihrauch (Auragpray, Wurzelehakragpray)

PanAway (Mugkelepray, Seelengpray/Wurzelehakragpray)
Purification (Reinigungeepray, Lufterfriecher)

RIDATVOraetTan(

Micchung kreieren. Probiere einfach aug, wa dir Quft Tuf.

Corinna Hanika
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