PURIFICATION

lch kann entspannt durchatmen

und meine Klarheit sprechen. ( | ..
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PANAWAY

DIE SITUATION IST BEREITS GEHEILT.
[ch [agse mich sanft umhiillen,
iibe mich in Vertrauen und Zuversicht.

THIEVES

SCHUTZ UND STARKE SIND DA.
leh bin vollkommen gesund und
stehe ganz in meiner Kraft.

DIGIZE
RAITTER DER VERDAUUNG

Entspannt [asce1CMMOS,
wag nicht zu mir gehoért.

Goid

LAVENDEL

PFEFFERMINZE

Vein it friseh & hellwach.

STRESS AwWAY
ESIST WIE ESIST.

lch atme ein. [ch atme aus.
Getragen vom Duft
entgpanne ich mich.

R.C.

(CH ATME tief durch
und mache den Weg frei.

WEHRAUCH

[CH BIN zeitlos prasent,
in Einheit mit allem, was ist.

SELBSTLIEBE.

B Zumir ict ein J a zum Leben:
Und mein sonniges Wesen erobert die Welt.
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