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ZITRONE
LICHT durchströmt 
meinen Körper.

LAVENDEL
ENTSPANNT ruhe ich in mir.

STRESS AWAY
ES IST WIE ES IST.  
Ich atme ein. Ich atme aus.
Getragen vom Duft 
entspanne ich mich. 

PFEFFERMINZE
Mein GEIST ist frisch & hellwach.

R.C.
ICH ATME tief durch
und mache den Weg frei.

WEIHRAUCH
ICH BIN zeitlos präsent, 
in Einheit mit allem, was ist.

ORANGE+    SELBSTLIEBE.
Ein Ja zu mir ist ein Ja zum Leben.
Und mein sonniges Wesen erobert die Welt.

DIGIZE
RITTER DER VERDAUUNG

Entspannt lasse ich los,
was nicht zu mir gehört.

THIEVES
SCHUTZ UND STÄRKE SIND DA.

Ich bin vollkommen gesund und 
stehe ganz in meiner Kraft.

PANAWAY
DIE SITUATION IST BEREITS GEHEILT.

Ich lasse mich sanft umhüllen, 
übe mich in Vertrauen und Zuversicht. 

PURIFICATION
INNERE UND ÄUßERE KLARHEIT

SCHAFFT SICH IHREN RAUM.
Ich kann entspannt durchatmen

 und meine Klarheit sprechen.

COPAIBA
BALANCE.

 Ich achte bewusst auf meine Gesundheit
und gebe meinem Körper, was er braucht.
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